
Qu’est-ce qu’une ZICO ?

Passez à l’acti on !

Les impacts potenti els de votre présence sur une ZICO

Une zone importante pour la conservati on des oiseaux (ZICO) est un site d’une importance internati onale 
qui off re un habitat essenti el à une ou plusieurs espèces d’oiseaux. Le programme ZICO vise à identi fi er, 
surveiller et conserver ces sites. Nature Québec est l’organisme responsable de la gesti on de ce pro-
gramme au Québec où il existe près de 100 ZICO.

Aucun statut légal n’est ratt aché à la désignati on ZICO. Les mesures de conservati on appliquées dans 
une ZICO sont volontaires et choisies par les acteurs du milieu. Pour en savoir davantage, visitez le 
www.naturequebec.org/zico.

Peu importe le type d’uti lisateurs que vous êtes, 
vous devez respecter ces mesures lorsque vous pénétrez dans une ZICO :

• Restez dans les senti ers déjà tracés, en privilégiant les surfaces durables.
• Évitez de piéti ner la végétati on, qui cache souvent des nids, et de cueillir des plantes.
• Contournez les milieux sensibles, en parti culier les batt ures et les milieux humides, et préservez les 

rives dans leur état naturel.
• Rapportez avec vous tous les déchets, y compris ceux des autres.
• Surtout, veuillez ne jamais nourrir, pourchasser ou eff rayer les oiseaux.
• Maintenez une bonne distance avec les oiseaux observés de façon à ne pas les incommoder.
• Réduisez au maximum les bruits incommodants, incluant les imitati ons de chants.

Pour en apprendre davantage, consultez le www.quebecoiseaux.org / onglet Loisir.

Les cinq ZICO de la pointe de la péninsule gaspésienne sont caractérisées par une mosaïque d’habitats tels 
que des barachois, des herbiers de zostère marine et des estuaires de rivières. Elles abritent une multi tude 
d’espèces d’oiseaux. Le dérangement lié aux acti vités humaines peut engendrer des eff ets néfastes sur la 
faune aviaire en interférant avec la réalisati on d’acti vités essenti elles à leur survie telles que l’alimentati on, 
la reproducti on, l’élevage des oisillons et la mue. Il peut ainsi provoquer l’abandon ou la séparati on des 
couvées, la prédati on des œufs ou des jeunes et l’épuisement des adultes.

ZONES IMPORTANTES 
pour la conservati on des oiseaux (ZICO)

GUIDE DEbonnes pratiques
• Cap d’Espoir   • Île Bonaventure   • Barachois de Malbaie

• Pointe Saint-Pierre et île Plate   • Baie de Gaspé
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ZICO de l’Île-Bonaventure (QC001)

ZICO de la Pointe-Saint-Pierre-et-île-Plate (QC033)

ZICO de Cap-d’Espoir (QC035)

ZICO du Barachois-de-Malbaie (QC036)

ZICO de la Baie-de-Gaspé (QC037)

Située en face du village de Percé, cett e île d’une superfi cie de 
416 ha possède des falaises att eignant près de 75 m de hauteur. 
Cett e ZICO revêt une importance au niveau mondial pour les 
oiseaux marins lors de la saison de nidifi cati on. En plus d’être un 
parc de conservati on, l’île possède également le statut de Refuge 
d’oiseaux migrateurs (fédéral). Le parc compte aujourd’hui 15 km 
de senti ers pédestres, des zones de conservati on à accès limité et 
une zone de conservati on «intense» qui interdit l’accès direct au 
site de nidifi cati on de certaines colonies.

Espèces d’intérêt : Fou de Bassan, Mouett e tridactyle, Arlequin 
plongeur, Guillemot marmett e et à miroir

Cett e ZICO est située à 4 km à l’est du village de Sainte-Thérèse-
de-Gaspé. Il s’agit d’une pointe bordée de falaises d’une hauteur 
de 15 m. On y retrouve des plantes herbacées, un marais d’eau 
douce et quelques secteurs arbusti fs et boisés. Les oiseaux marins 
qui fréquentent le site en été et en hiver en consti tuent le princi-
pal att rait ornithologique. Cett e ZICO est classée comme un milieu 
naturel sans statut légal présentant un intérêt pour la conservati on 
par le Fonds mondial pour la nature (WWF).

Espèces d’intérêt : Harelde kakawi, Garrot d’Islande, Mouett e tri-
dactyle, Faucon pèlerin et Hibou des marais.

La pointe Saint-Pierre est située entre les localités de Percé et de 
Gaspé. La secti on riveraine se compose d’une alternance de baies 
au sol recouvert de gravier et de falaises att eignant environ 30 m 
de haut. L’île Plate est localisée à seulement 700 m de la pointe. 
Cett e ZICO comprend également la zone marine qui s’étend jusqu’à 
2,3 km des côtes. Elle est fréquentée par de nombreuses espèces 
d’oiseaux marins qui se succèdent au fi l des saisons. Cett e ZICO a la 
même reconnaissance que celle du cap d’Espoir. De plus, Conser-
vati on de la nature a récemment fait l’acquisiti on de terrains sur la 
pointe Saint-Pierre afi n d’en assurer la conservati on à long terme.

Espèces d’intérêt : Goéland argenté et marin, Harelde kakawi, 
Eider à duvet, Garrot d’Islande, Guillemot à miroir et Grand Cor-
moran.

Ce site est localisé à 11 km au nord-est de la ville de Percé. Il com-
prend les zones aquati ques et terrestres qui se situent entre la 
longue et étroite barre de sable et la route 132. Le site présente 
une variété d’habitats, tels que des marais, des forêts et une tour-
bière. Cett e ZICO, fréquentée par près de 189 espèces aviaires, 
consti tue une importante halte migratoire pour la sauvagine. Il est 
à noter que l’organisme Conservati on de la nature Canada a fait 
l’acquisiti on d’une zone de 12,73 ha dans le but de la protéger. 

Espèces d’intérêt : Bernache cravant et du Canada, Canard noir, 
Goéland marin et argenté, Râle jaune.

Cett e ZICO comprend, en plus de la zone marine, la porti on terres-
tre qui s’étend jusqu’à la limite des hautes marées dans les trois es-
tuaires des rivières St-Jean, York et Dartmouth, les falaises côti ères 
situées entre le cap Big Head et le port de Gaspé, le barachois de 
la rivière St-Jean entre Douglastown et Haldimand, la fl èche de 
Sandy Beach, les bassins du Sud-Ouest et du Nord-Ouest ainsi 
que la pointe et la baie de Penouille. Sa végétati on est principale-
ment composée d’espèces herbacées typiques du bas-marais et de 
zostère marine. La baie enti ère off re d’excellents habitats pour une 
variété d’espèces d’oiseaux. La fl èche de sable de Sandy Beach et le 
barachois de Douglastown sont des aires protégées étant désignées 
respecti vement «habitat faunique – colonie d’oiseaux» et «habitat 
faunique – aire de concentrati on d’oiseaux aquati ques». 

Espèces d’intérêt : Bernache cravant, Sterne pierragin, Harelde 
kakawi, Grand Héron, Cormoran à aigrett es, Arlequin plongeur, 
Garrot d’Islande.
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ESPÈCES COMMUNES

Bernache du Canada (migre)

Canard noir (niche)

Canard pilet (niche)

Cormoran à aigrett es (niche)

Garrot à oeil d’or

Grand Chevalier (niche)

Grand Harle (niche)

Grand Héron

Goéland argenté (niche)

Goéland marin (niche)

Harle huppé

Marti n pêcheur d’Amérique

Mouett e tridactyle (niche)

Pygargue à tête blanche

Sterne pierregarin (niche)

ESPÈCES D’INTÉRÊTS

Arlequin plongeur

Bécasseau violet (hiverne)

Bernache cravant (migre)

Bruant de Nelson (niche)

Eider à duvet

Fou de Bassan (niche)

Faucon pèlerin (migre)

Garrot d’Islande (hiverne)

Grand Cormoran (niche)

Guillemot à miroir (niche)

Guillemot marmett e (niche)

Harelde kakawi (hiverne)

Hibou des marais (migre)

Peti t Pingouin (niche)

Râle jaune (niche)
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